
第 1 页 / 共 2 页

南通高三学生厌学障碍

生成日期: 2025-10-09

初中孩子厌学怎么办？作为我们家长要尽量去观察孩子厌学的原因，比如孩子初中时课业内容和难度增加，或
者刚进入中学转变了新的环境，孩子有适应的过程，在适应过程中孩子可能会遇到困难，要帮助孩子找原因。
如果孩子在学校遇到不愉快的事情，家长要理解，不要责怪，给孩子一定的空间，多包容。如果发现孩子有厌
学的情况也要跟老师和学校沟通，及时去解决，平时生活中给孩子树立榜样，孩子在学习时不要去看电视，玩
手机 ，养成阅读习惯，不要让孩子感到太大的压力。一家之中，谁带娃比较科学合理？南通高三学生厌学障碍

孩子叛逆不想上学咋办？观察孩子和自己的沟通方式，很多时候，父母须从第三者的角度观察孩子叛逆的
问题。也许，问题不一定在孩子身上。父母一般都会认为自己是对的，自己从前都听父母的，自己的孩子也该
听自己的。孩子不顺从，在他眼里，就成了叛逆。因此，身为父母的，有时必须谦卑，放弃自己执着的思想，
以不同的角度对待孩子，做有限度的迁就。保持冷静，孩子叛逆，成人一定会不满，因此，会为自己的权力斗
争，用声音来压倒他。急躁的父母，应该提醒自己，保持冷静，也等孩子冷静，才进行沟通。孩子叛逆，言语
和行为会有如暴风雨，不懂得控制自己。但成人成熟，应该要懂得何时该保持冷静。开放自我，了解孩子，家
长眼见孩子的兴趣会影响功课时，通常会即刻禁止。其实，应该试着了解情况。进入孩子的内心世界，才能相
处得更融洽。和父母相处融洽，孩子当然就不会叛逆了。南通高三学生厌学障碍叛逆不说话，不沟通，经常和
父母对着干。

很多父母以为否定孩子才有空间让孩子成长，而不明白否定孩子是消耗孩子的动力：消耗孩子使用能力谋
求肯定的动力！孩子潜意识里知道需要不断增强自信，所以不能停下来，不断重复做被否定的事，因为这是他
只能做的（孩子往往会欠缺多线思维能力）。当长期被否定，他失去了动力，他就索性什么都不做了，不敢尝
试，害怕面对。溺爱的父母就为孩子代办所有的事，孩子就躲在电脑、手机屏幕后面。这样的父母为孩子
做“非常好”的安排，为孩子出头争取，为孩子买单；这样的孩子一遇上困难就回家投诉受到欺负，父母心痛
就说“回家算了”。

父母明白孩子需要成长，支持他尝试、犯错，肯定他想做好、有进步、和做得好的部分，但对做不好的部
分真实指出；把焦点放在如何进歩，而不是“做错”了；在没有明显危险的前提下，让孩子自己面对困难、挑
战、失败、痛苦，接受责任，用爱支持孩子站起来，成长，他将来才有成功快乐的可能。有一个故事“有一座
高山峰，小时候我天天看到它，觉得它很遥远。父亲开车带我上去很多次，包括两三次我坐直升机到峰顶，但
是遥远的感觉不变。一直等到我攀爬全程登顶，站在那里，我才感觉它很亲近，就在脚下。那一刻我冲口而出
说：这座山是我的。”人生是一座大山，每个人要自己爬上去。被动应付学习，把学习作为一件痛苦的事情。

孩子叛逆，厌学与家庭有关。家长忽略了与孩子间的界限。很多时候，由于父母不和，母亲为了争取孩子
站在同一战线，便会对孩子诉说父亲的不是，做母亲的苦处，这等于是以朋友的身份和孩子交谈，告诉孩子自
己多无助。这样的角色扮久了，很难在建立起父母的长辈，孩子也不可能顺从自己。还有些家长，为了讨孩子
欢心，会以金钱收买孩子，满足孩子的各种需求。结果使得孩子得寸进尺，不断要求，终至超越界限。这时，
做父母的要划分界限已经来不及了。如何科学有效备孕呢？南通高三学生厌学障碍

学习不积极，感到学习是一件很痛苦的事情。南通高三学生厌学障碍

近年来，在技术、市场与政策的共同推进下，中国的心里咨询市场愈发活跃。心里咨询并不局限于义务教
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育阶段学生，职业教育、兴趣培养、早教用户规模也不小，因此，相关教育市场规模不断扩大。近年来，随着
其他型的不断升级，科技进步使得要求精细化的教育在线化成为大势所趋。在线教育市场在资本的助力、用户
消费意愿和技术升级下迅猛发展。前瞻认为，在资本以及教育技术提升的助力下，我国的教育其他型将成为未
来发展的趋势。在政策环境不断利好下，我国众多家长在销售的重视也逐年加深。根据相关调研数据显示，相
关类课程在家长为孩子选择的素质教育课程占比达到71.78%，成为极受欢迎的素质教育类型。同时从家长焦虑
角度提出，通过对孩子的专注能力、自主阅读能力、灵活思维能力、自我管理能力和沟通交往能力，五大能力
的培养，才能给处于其他型阶段的教育发展提供更好的帮助。南通高三学生厌学障碍


